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Insegna

(Foto di Davide Nicolé)

Nasce a Reggio nell’Emilia il 15 febbraio 1984. E’ una pallavolista e gioca nel ruolo di
palleggiatrice nella LJ Volley. Nella sua carriera ha vinto tantissimo: 5 campionati
italiani, 3 coppe italia, 4 supercoppe italiane e una coppa CEV. In Nazionale ha vinto
I’Oro nel campionato Europeo in Lussemburgo e Belgio nel 2007 e I'oro in Coppa del
Mondo in Giappone lo stesso anno.
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CARRIERA

Nazionale Seniores

2008

5° posto Olimpiade (Pechino)
Bronzo GrandPrix (Yokohama)
Oro Torneo di Courmayeur

2007
Oro World Cup (Giappone)
Oro Campionato Europeo (Belgio/Lussemburgo)

2005

Argento Torneo di Courmayeur
Argento GrandPrix (Sendai)
Bronzo Torneo di Montreux

2004

5° posto Olimpiade (Atene)

Oro Torneo di Montreux

Argento Torneo di Courmayeur
Argento GrandPrix (Reggio Calabria)

Nazionale Giovanile

2002
Oro Europei pre-juniores (Liberec)

2001
4° posto Mondiali juniores (Santo Domingo)
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2000
Argento Europei juniores (Neuchatel)

Squadre di club

1998-2000 B | Gio Reggio Emilia
2000-2001 B9 Club Italia
2001-2002 l ! Sirio Perugia
2002-2003 B PallavoloChieri
2003-2005 B Volley Modena
2005-2007 B Chieri Volley
2007-2012 B | Robursport Pesaro
2012-2014 M River Piacenza
2014-2015 B | Rabita Baku
2015- B L) Modena
Giovanili

1998-2000 Giovolley Reggio Emilia


https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Giovolley_Reggio_Emilia&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Club_Italia_(pallavolo_femminile)
https://it.wikipedia.org/wiki/Pallavolo_Sirio_Perugia
https://it.wikipedia.org/wiki/Chieri_Torino_Volley_Club
https://it.wikipedia.org/wiki/Volley_Modena
https://it.wikipedia.org/wiki/Chieri_Torino_Volley_Club
https://it.wikipedia.org/wiki/Robursport_Volley_Pesaro
https://it.wikipedia.org/wiki/River_Volley
https://it.wikipedia.org/wiki/Rabit%C9%99_Bak%C4%B1_Voleybol_Klubu
https://it.wikipedia.org/wiki/LJ_Volley
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Rosso_e_Bianco.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Azzurro.png
https://it.wikipedia.org/wiki/File:600px_Bianco_Rosso_Blu_e_Bianco.png
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Bianco_e_Blu.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Bianco_e_Blu.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Bianco_e_Blu.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Rosso_e_Bianco.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Bianco_e_Azzurro.svg
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Rosso_e_Giallo.png
https://it.wikipedia.org/wiki/File:Bianco_e_Nero.svg

